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ד"תשפ–21-המאהבבריאחייםאורח

18830101:קורסמספר
ס"ש17:454–16:15,'דימי'בסמסטר

יעקובוביץרוניתר"ד:מרצה
טייטלרנועה,פרקשסעדמרב'גב:ותמנח

כיהבנהתוך,בריאחייםאורחאימוץ-21-הבמאההציבורבריאותשלביותרהגדוליםהאתגריםבאחדיעסוקהקורס
כלכליים,חברתייםגורמים–ביניהםנוספיםמגורמיםמושפעתאםכי,בלבדרפואיתסוגיהבגדראיננההבריאותעלשמירה

הינהגופניתפעילותעידוד,נבונהתזונה:לדוגמא-בריאותהתנהגויותורכישתמחלותבמניעתהעיסוקחשיבות.ופוליטיים
,מלחמהכגוןמצביםבעתומתעצמתהציבורבריאותשלבהיבטוהןהאישיתהבריאותעלשמירהבהיבטהןחשיבותבעלת
.ומגפות
משרד,הבריאותמשרד:ביניהםרביםגורמיםשלפעולהשיתוףתוךבריאותוקידוםלבריאותחינוךמצריךהתנהגותישינוי

.מקומיותרשויות,שלישימגזר,התעשייה,החינוך
:לבריאותנתייחסבקורס
ועודחוסן,עישוןמניעת,מסךשעות,גופניתפעילות,נבונהתזונה:כגוןבריאותהתנהגויותרכישת-אישיבהיבט
.הציבוריבמרחבהבריאותקידוםויישוםלעידודחברתיתמעורבות-חברתיבהיבט
חברתיובהיבטאישיבהיבטויישומהלבריאותהמודעותהעלאת-הקורסמטרת

:הקורסמבנה
פעילויותבמגווןהשתלבותהכוללתפעילותשעות25שלבהיקףקבוצתיתחברתיתעשייהלצדאקדמיתלמידהמשלבהקורס

עמותת,בריאותעריםרשת,עישוןלמיגורהמיזם:לדוגמא(וגופיםעמותות/בארגוניםהבריאותקידוםבתחוםופרויקטים
.)אנוש,אביבתלעירייתשלבתאבוןתוכנית,מהיום

הקורסחובות
םבשיעוריפעילהוהשתתפותנוכחות*

בארגוניםהמעשיתבפעילותהשתתפות
.מהםלהעדראפשרותשאיןמיפגשיםבגדרהינםהמיפגשיםבטבלתבכוכביתהמצויניםהמפגשיםשני*

הציוןמרכיבי
60%–נקודתיותמטלות,מסכמתעבודה.,1
:40%-בארגוניםעבודה.2
התקדמותח"דו

סיוםמצגתהצגת
מנחותהערכת
באירגוניםקשראנשיהערכת

לנוכחותבאשרהערה

.עשייהמשלביאקדמייםבקורסיםלנוכחותנדרשיםסטודנטים-האוניברסיטההנחיותפיעל

מהפרויקטאומהשיעורים20%למעברהעדרותשלבמיקרה.הקורסלצוותמראשלהודיעישהעדרותשלמיקרהבכל
הקורסאתלהשליםיהיהניתןלאהמעשי
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מרצההכיתתייםהמיפגשיםינושא

ודרישותיוהקורסמטרות29.5.24
האירגוניםהצגת
ל"זליפובסקיאילןשלקבוצתו–חברתיתמעורבותהצגת

'יעקובוביץרוניתר"ד
פרקשסעדמרב'גב

טייטלרנועה

בריאותוקידוםחינוך-מבוא5.6.24

בריאותבקידוםיסודמושגי

'יעקובוביץרוניתר"ד

מיתוסים,והשלכותיהההשמנה,הסוכרתמגפת,המזוןקשת:נבונהתזונה19.6.24

התקדמותח"לדוהנחיות

מהיוםעמותתיעל

אורחמרצהתקווה,חוסן-נפשיתרווחה26.6.24
לבריאותותרומתהגופניתפעילות3.7.24

התקדמותח"דוהגשת
טייטלרנועה

כסלושירה)מדעמבוססידע(לטבקוההתמכרותבטבקהשימושסכנות10.7.24

17.7.24
התנהגותייםשנוייםהשינוייםמעגלמודל-התנהגותלשינויאסטרטגיות
בריאותיים
בריאותמקדמותמסגרות
סיוםמצגתלהצגתהנחיות

'יעקובוביץרוניתר"ד

24.7.24

בריאותלקידוםככליחברתישיווק
אפשריבריאהלאומיתניתכהתו

פרקשסעדמרב

הקורסצוותהסטודנטיםמצגותהצגת*31.7.24
באירגוניםמנחים
אורחים

המשךהסטודנטיםמצגותהצגת*7.8.24

להמשךרעיונות-בארגוניםבריאותקידוםטיפוח12.8.24

סיכוםעבודתלהגשתהנחיות

הקורסצוות
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-מקורות

.סטודנטכלשלהתערבותלתוכניתבהתאמהנוספיםחומרים*
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