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   תוכנית הוראה:

אחד האתגרים בעבודה עם  עבודה עם הורים ויצירת שותפות טיפולית עימם הוא  
 .  ילדים

לעבודה עם  בילדים פותחו דרכי עבודה שונות ראשית הטיפול במהלך השנים, מ
  .טיביתי , ביניהן גם כלים להדרכת הורים על פי הגישה ההתנהגותית קוגנםהורי

מאפייני המשפחה הפוסט   ידע תיאורטי ויישומי סביב:נתן  י במסגרת הקורס י
אבחון הסגנון ההורי, השפעת הסגנון ההורי על הקשיים של הילד,    מודרניסטית, 

כיצד לגרום  ו איתור מיומנויות להן זקוקים ההורים על מנת לענות על צרכי הילד,  
 .להורים להיות שותפים בטיפול בילדם

  –ע"פ עקרונות הגישה ההתנהגותית בקורס תהיה התייחסות לעבודה עם הורים 
סביב מגוון קשיים ובעיות שמאפיינות ילדים, הן קשיים נורמטיביים  טיבית יקוגנ 

מהותיים כמו הפרעות קשב הקשורים לשלבי התפתחות של הילד ועד קשיים 
 . וריכוז, חרדה, דיכאון

הקורס ישלב ידע תיאורטי ויישומי , תוך ניהול דיונים שישלבו תיאוריה, הדרכה  
 .והערכה לצד תיאורי מקרה

 

 נושאי הלימוד:  

 המשפחה הפוסט מודרניסטית  •

 מעגל החיים המשפחתי, תפקיד ההורים בחיי ילדים.   •



, טיפול  מה בין הדרכת הורים, טיפול בהורים, טיפול באמצעות ההורים •
 . בילד בנוכחות ההורים

 ויצירת קואליציה וברית הורית. זיהוי דפוסי הורות   •

זיהוי הכלים והמיומנויות החסרים  , זיהוי הצרכים של הילד והוריו •
 . להורים

 הדרכת הורים על פי הגישה ההתנהגותית קוגניטיבית   •

 הורות סמכותית.   בניית  •

 עבודה עם סמכותניים.  •

ככל  )חרדה, דיכאון לילדים בסיכון, הדרכת הורים לבעיות מיוחדות:   •
   ( שיאפשר הזמן

 סיכום הקורס   •

 

 מטלות הקורס: 

 . והשתתפות פעילה בדיוניםהביבליוגרפיה  נוכחות חובה, קריאת  .1

 מהציון הסופי.   100%  -עבודת סיכום .2

 

 נוכחות בשיעורים:  

  3-הנוכחות בשיעורים היא חובה. סטודנט/ית שיעדר/תיעדר מהקורס יותר מ

 פעמים, תופסק השתתפותו/ה בקורס. 



 עבודת סיכום 

 

 . עבודת הסיכום, תוגש בזוגות 

  .קורסמטרת העבודה הינה  להדגים טיפול בהורים על פי העקרונות שנלמדו ב

יש לבחור משפחה, מתוך המשפחות המטופלות על ידכם, או כזו המוכרת לכם  

  .היטב

  :על העבודה לכלול

 נק'(  5)   על מה כותבים ומה המטרה של העבודה  –מבוא לעבודה   .1

 נק'(    10)   .ש להציג את הקושי איתו מתמודדת המשפחהי .2

 נק'(  20)  .יש לאפיין את דפוס ההורות במשפחה זו .3

מודדות של ההורים עם הבעיה ולהסביר מה לא יעיל  ההת   את יש לתאר .4

 נק'(   10) .בהתמודדות זו 

 נק'(    15)   ת.יש להגדיר מטרה להתערבו .5

בהתאם למטרת ההתערבות, יש לתכנן התערבות מתאימה עם ההורים,   .6

 נק'(. 20)  ם.ולנמק בחירתכ

 נק'(   10) .התערבותיש להציג כלים להערכת יעילותה של תוכנית  .7

 נק'(   5)   .מסקנות מהעבודה, מה למדתי ומה הערך המוסף שלה .8

 

 נק'(   5כללי כתיבת העבודה: )  

 עמ' ) לא כולל תוכן עניינים ורשימה ביבליוגרפית(    12ד  היקף העבודה ע -

 . , מחציתם באנגליתיםפריט  8יבליוגרפית המכילה לפחות רשימה ב -

 עבודה בהדפסה בלבד  -

 . APA7 פורמט הכתיבה על פי  -

 יש להגיש העבודה במודל             -

 15.9.24 תאריך הגשה :

 

 :הגשת עבודות באיחור

חריגה  מן המועד תיתכן רק באישור הועדה לענייני תלמידים. את הבקשה יש  

המפורסם בידיעון. הגשת   2.1שבועות לפני מועד ההגשה ובהתאם לנוהל  3להעביר   

נקודות מציון העבודה, על כל    10אישור הוועדה  תגרור הורדת עבודה באיחור וללא  

 .נקודות מציון  5שבוע איחור נוסף יופחתו 
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