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ההתערבותבתהליךייחודייםטיפולייםכליםלהתאיםמטפלהאתמחייבבילדיםישירטיפול

.הטיפוליתוהמתודה,הבעיהסוג,)קוגניטיבית,רגשית,כרונולוגית(הילדגילעלמבוססיםאשר

,משחק,ציור(מילוליות-לאטכניקותו)ספרותרפיה(מילוליותטכניקותבהכרתיתמקדהקורס

.ילדיםעםבעבודהמקריםתיאוריהצגתתוך,)קלפים

.)התנדבות/עבודהבמקום,מעשיתבהכשרה(ילדיםעםבעבודהקודםבניסיוןצורךיש**

:הקורסנושאי
מבוא:1שיעור

בילדבטיפולהחלטותקבלתתהליך:2שיעור

בילדיםמטפליםשלרגשייםקשיים:3שיעור

,ציור,משחק,ספרותרפיה(ילדיםעםהתערבותטכניקות:13–4שיעורים

)טיפולייםקלפים

:הקורסמטלות

.)להעשרהחובהקריאת–כוכביתסימון(ספרותוקריאתבשיעוריםנוכחות1.

.)30/1/2023ההגשהתאריך(הסופימהציון100%–סיכוםעבודת2.

:בשיעוריםנוכחות

פרונטליבאופןתעשההקורסהוראת.

פעמים3-מיותרמהקורסתיעדר/שיעדרית.סטודנט.חובההיאבשיעוריםהנוכחות,

.בקורסה.השתתפותותופסק
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אומלאבאופןשלהםהלימודבשעותהחופפיםלקורסיםרישוםעלמוחלטאיסורחל

.בלבדהתלמידעלמוטלתלקורסיםלרישוםהאחריות.חלקי

:באיחורעבודותהגשת

.ס"ביהבאתריפורסםעבודותהגשתמועד

לענייניהועדהבאישוררקתיתכןהמועדמן חריגה.בלבדאחדבמועדעבודהלהגישניתן

המפורסם2.1לנוהלובהתאםההגשהמועדלפנישבועות3להעבירישהבקשהאת.תלמידים

כלעל,העבודהמציוןנקודות5הורדתתגרורהוועדהאישורוללאבאיחורעבודההגשת.בידיעון

סטודנט.בקורסעבודהלתקןאפשרותאין.העבודהמציוןנקודות10יורדונוסףאיחורשבוע

.מחדשהקורסאתללמודנדרשבקורסמסכמתבעבודהשנכשל

:יהביבליוגרפ

:מדעיתכתיבה

–אחרונותידיעותהוצאת.עיוניתאקדמיתלכתיבהמדריך:כותביםאיך.)2018(.א,גרפינקל

.חמדספרי

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American
Psychological Association: The Official Guide to APA Style. Seventh ed.
Washington, DC: American Psychological Association

כללי
.נורדהוצאת.ילדיםעםיצירתישיח–לנפשאשנב.)1995(.ו,אוקלנדר*

.מודן.טיפולסיפורי,באומנותתרפיה–אחרתבשפה.)2005(,)עורכות(.ד,אמיר,.א,אור*

המודלעקרונות,טראומהשעברוילדיםעםיצירתייםטיפולים.)2006(.א,בניסטר

.אחהוצאת.המשקם

תרפיה.)1995(.ד,ואלר,האלנואל.ד,האלידי.פ,וויר.'ג,שבריאן.ק,קייס.ט,דאלי*

.אחהוצאת.ומעשהתיאוריהחדשותהתפתחויות:באומנות

.אחהוצאת.חימרעםבאומנותתרפיה.)2003(.ד,הנדלי

.הפועליםספרית.וסביבתומשפחתו,הילד.)1988(.ו.ד,ויניקוט

דיונוןהוצאת.שלישיתמהדורה.והמתבגרהילדשלפסיכיאטריה.)2010()עורך(.ש,טיאנו

.א"תאוניברסיטת

.נורדהוצאת.בתרפיהיצירתיתהדרכה–פנטסטיתמציאות.)2006(.מ,להד

המרכזהוצאת.התמודדותעלמספריםילדים?לךעוזרומה.)2004(.נ,קפלינסקי.,מ,להד*

.התמודדותמשאבילפיתוח

ספריםתולעת.בילדיםבטיפולטכניקה.)2012(.א,פרו
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.רמות.בילדיםבטיפולוהמיומנותהאומנות–אהבהמכלויותר.)1994(.ת,רונן*

.באומנותהטיפולגישתבסיסעלוהתערבויותפעילויות:מצייריםילדים.)1997(.ק,רוס

.אחהוצאת

Ronen, T. (2003). Cognitive Constructivist Psychotherapy with children and

adolescence. Klawe/Plenum.

ביבליותרפיה
הוצאת.טיפולסיפורי:באמנותתרפיה:אחרתבשפה.)2005(.)עורכות(.ד,אמיר.,א,אור

.מודן

רבעון:נפש.החושךמפניפחדעםבהתמודדותטיפולימכשיר–ביבליותרפיה.)2000(.צ,ברק

.2,15-25,יצירתיולחינוךרגשילטיפוח,לטיפול,לפסיכולוגיה

מורותשלבעבודתןמתווךככליבלקויותהעוסקיםילדיםספרי.)2016(.ע,יוספי.,ל,ברץ*

.28,113-133,ובשילובמיוחדבחינוךסוגיות:ש"סחי.משלבותבכיתות

,לטיפול,לפסיכולוגיהרבעון–נפש.ביבליותרפיבטיפולמקרההצגת.)2003(.א,גלמן

.13-14,54-70גיליון.יצירתיולחינוךרגשילטיפוח

.ריקובר'צהוצאת.טיפוליותלמטרותסיפוריםאמצעיים.)1999(.ד,אפסטון.,ת.מ,וויט*

בקרבוסיכוןמצוקה,פגיעהמצביעםהתמודדות:ילדיםבסוד.)2004(.)עורכת(.ע,כפרי*

.אשלים.מוערתמקראה.ביבליותרפיהבאמצעותילדים

הוצאת:ביאליקקריית.ילדיםעםבעבודהטיפוליככליביבליותרפיה.)2006(.מ,סנדרלנד*

.אח

.מודןהוצאת.הטיפוליהסיפורמעשה.)1997(.נ,אלון.,ח,עומר

בקרבוסיכוןמצוקה,פגיעהמצביעםהתמודדות:הילדיםבסוד.)2004(.ש,צימרמן*

.אשליםהוצאת.יסודיספרולביתלגןמוערתמקראה.ביבליותרפיהבאמצעותילדים

.אחהוצאת.הסיפוריםמשחק.)2006(.ד,שניר

Betzalel, N., & Shechtman, Z. (2010). Bibliotherapy treatment for children with

adjustment difficulties: A comparison of affective and cognitive bibliotherapy.

Journal of Creativity in Mental Health, 5(4), 426-439.

https://doi.org/10.1080/15401383.2010.527816

DeVries, D., & Sunden, S. (2019). Bibliotherapy with children who have a sibling

with a disability. Journal of Poetry Therapy, 32(3), 135-155.

https://doi.org/10.1080/08893675.2019.1625147

*Heath, M. A., Sheen, D., Leavy, D., Young, E., & Money, K. (2005). Bibliotherapy:

A resource to facilitate emotional healing and growth. School Psychology

International, 26(5), 563–580. https://doi.org/10.1177/0143034305060792

https://doi.org/10.1080/15401383.2010.527816
https://doi.org/10.1080/08893675.2019.1625147
https://doi.org/10.1177/0143034305060792
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Lahad, M., Shacham, M., Ayalon, O. (2013). The "BASIC PH" Model of Coping

and Resiliency -Theory, Research and Cross-Cultural Application. Jessica

Kingsley.

*Lucas, C. V., & Soares, L. (2013). Bibliotherapy: A tool to promote children's

psychological well-being. Journal of Poetry Therapy, 26(3), 137-147.

https://doi.org/10.1080/08893675.2013.823310

*Mendel, M. R., Harris, J., & Carson, N. (2016). Bringing bibliotherapy for children

to clinical practice. Journal of the American Academy of Child & Adolescent

Psychiatry, 55(7), 535-537.

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0890856716301824?token=59D51181

C04442C10595F9C5B60CED889A312A5C1DB1EF0E3E3DB6721A24500B5E

2300343950B0C4C90717B305DF5EBC&originRegion=eu-

west-1&originCreation=20210802102858

*Pierce, L. M. (2015). The use of bibliotherapy with adolescents and their families.

Journal of Family Psychotherapy, 26(4), 323-330.

https://doi.org/10.1080/08975353.2015.1097294

*Regehr, L. J., Heath, M. A., Jackson, A. P., Nelson, D., & Cutrer-Párraga, E. A.

(2019). Storybooks to facilitate children’s communication following parental

suicide: paraprofessional counselors’ perceptions. Death studies, 1-10.

https://doi.org/10.1080/07481187.2019.1692972

*Zimmerman, J.L., Beaudoin, M.N. (2002). Cats under the stars: a narrative story.

Child and Adolescent Mental Health, 7(1), 31-40.

https://doi.org/10.1111/1475-3588.00007

ציור
.רשפיםהוצאת.אנוש-דמויותבציוריוהנסתרהגלוי.)1989(.ע,אברהם*

squiggle(השרבוטיםמשחק.)2013(.נ,שדה-בר game(3,שיחות.משמעותשלכמחרוזת,

242-261.

מיניתפגיעהלאבחוןעזרכלי–משפחהוציוראנושדמותציור.)2005(.ר,ויזל-לב*

.אחהוצאת.ופיזית

מנטורהוצאת.ילדיםציורילהבנתושיטותכלים–מדבריםציורים.)2005(.מוימר*

עולמםלהבנתכמצפןציורים–ילדיםציורילפענוחהשלםהמדריך.)2011(.מ,וימר*

.ומתבגריםילדיםשלהרגשי

.אחהוצאת.ילדיםציוריהבנת.)2004(.א.ק,מלקודי*

https://doi.org/10.1080/08893675.2013.823310
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0890856716301824?token=59D51181C04442C10595F9C5B60CED889A312A5C1DB1EF0E3E3DB6721A24500B5E2300343950B0C4C90717B305DF5EBC&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210802102858
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0890856716301824?token=59D51181C04442C10595F9C5B60CED889A312A5C1DB1EF0E3E3DB6721A24500B5E2300343950B0C4C90717B305DF5EBC&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210802102858
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0890856716301824?token=59D51181C04442C10595F9C5B60CED889A312A5C1DB1EF0E3E3DB6721A24500B5E2300343950B0C4C90717B305DF5EBC&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210802102858
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0890856716301824?token=59D51181C04442C10595F9C5B60CED889A312A5C1DB1EF0E3E3DB6721A24500B5E2300343950B0C4C90717B305DF5EBC&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210802102858
https://doi.org/10.1080/08975353.2015.1097294
https://doi.org/10.1080/07481187.2019.1692972
https://doi.org/10.1111/1475-3588.00007
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מכון.בתוקפנותהמתנהגיםבילדיםבאומנותטיפול:הנפשצבעיכל.)2013(.ע,נחום-ניסימוב

.ת"מופ

.אחהוצאת.ציורליצייר.)2009(.ת,ואפלמן.,י,פוקס

בטאון:אפרתהדרך.המציירהילדשלהפנימילעולמוכביטויילדיםציורי.)2003(.מ,פיין

.11,117-128,אפרתה–וגננותלמורותהמכללה

.באומנותהטיפולגישתבסיסעלוהתערבויותפעילויות:מצייריםילדים.)2002(.ק,רוס

.אחהוצאת

.ואבחנההבעהכאמצעיונוערילדיםבציוריוקבוצהמשפחה,אדם.)1983(.י,רימרמן
.ריקובר'צגומא

.המורהאוצר.ואבחנההבעהכאמצעיילדיםציורי.)1993(.י,רימרמן*

לטיפול,לפסיכולוגיהרבעון:נפש.הצגהכיוצרהמציירהילד.)2002(.א.ח,שוורץ.,ע,שפיר

.10-14,45-56.יצירתיולחינוך,רגשיוטיפוח

.דרמה-הגרפושיטת?בציוריוהילדלנומספרמה–ילדיםציוריפענוח.)2017(.י,שתיל

.לאורהוצאהאיפאבליש

Aaro, T. (2002). Drawing as a verbally mediated activity: A study of relationships

between verbal, motor, and visuospatial skills and drawing in children.

International Journal of Behavioral Development, 26 (3), 234- 247.

doi: 10.1080/01650250143000021

Deguara, J. (2019). Young children’s drawings: A methodological tool for data

analysis. Journal of Early Childhood Research, 17(2), 157-174.

https://doi.org/10.1177/1476718X18818203

Dewdney, S., Dewdney, I.M., & Metcalfe, E.V. (2001). The art oriented interview as

a tool in psychotherapy. American Journal of Art Therapy, 40 (1), 65-82.

https://search.proquest.com/docview/199377500?accountid=14765

Gunter, M. (2018). Playing the unconscious: Psychoanalytic interviews with children

using Winnicott's squiggle technique. Routledge.

*Hamama, L. & Ronen, T. (2009). Children's drawings as a self-report measurement.

Child & Family Social Work, 14 (1), 90-102.

https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2008.00585.x

*Hamama, L., & Alshech, M. (2018). Children with Epilepsy: Assessing state anxiety

through drawings and a self-report questionnaire. Arts & Health, 1-15.

https://doi.org/10.1080/17533015.2018.1534250

*Katz, C., Klages, A.L., & Hamama, L. (2018). Forensic interviews with children:

Exploring the richness of children's drawing and the richness of their testimony.

https://doi.org/10.1080/01650250143000021
https://doi.org/10.1177/1476718X18818203
https://search.proquest.com/docview/199377500?accountid=14765
https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2008.00585.x
https://doi.org/10.1080/17533015.2018.1534250
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Children and Youth Services Review, 94, 557-562.

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.08.034

Machover, K. (1953). Human figure drawings of children. Journal of Projective

Techniques, 17(1), 85-91. https://doi.org/10.1080/08853126.1953.10380466

Moon, C.H. (2010) (Ed.). Materials and media in art therapy: Critical

understandings of diverse artistic vocabularies (Ch. – 1). Routledge.

Orr, P. P. (2007). Art therapy with children after a disaster: A content analysis. The

Arts in Psychotherapy, 34(4), 350-361. https://doi.org/10.1016/j.aip.2007.07.002

Skybo, T., Ryan-Wenger, N., & Su, Y. H. (2007). Human figure drawings as a

measure of children's emotional status: Critical review for practice. Journal of

Pediatric Nursing, 22(1), 15-28.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596306002624

*Steinhardt, L. (2006). The eight frame colored squiggle technique. Art Therapy,

23(3), 112-118. https://doi.org/10.1080/07421656.2006.10129626

Yedidia, T. & Itzhaky, H. (2004). A drawing technique for diagnosis and therapy of

adolescents suffering traumatic stress and loss related to terrorism. In Boid, N.

(Ed). Mass Trauma and Violence Helping Families and Children Cope (pp.

283-303). Guilford Press.

Ziegler, R. G. (1976). Winnicott's squiggle game: Its diagnostic and therapeutic

usefulness. Art Psychotherapy, 3, 177-185.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0090909276900235

משחק
.אחהוצאת.הגשטלטפיעלמשחקבאמצעותלתרפיההמדריך.)2006(.ר,בלום

.אחהוצאת.הילדוהתפתחותמשחק,צעצועים.)2004(.)עורך(,גולדשטיין

.עובדעםהוצאת.ומציאותמשחק.)1996(.ו.ד,וינקוט*

.3,48-52,נפש.במשחקהטיפולבעתמשותףגליצירת.)2000(.ר,לין

.אחהוצאת.עבודהודרכיתיאוריה:במשחקתרפיה.)1996(.ל,מקמהון

.עובדעם.קלייןמלאני.)1998(.ח,סגל

בעליבמשחקיםברמאותהתבוננות–הרמאותבזכות.)2017(.ד,וגוטהלף.,מ,בר.,נ,סער*

.211-217,לא,שיחות.בטיפולוחשיבותהילדיםאצלמובניםחוקים

.אחהוצאת.התעללותשעברוילדיםעםבמשחקתרפיה.)2005(.א,קטנאך

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.08.034
https://doi.org/10.1080/08853126.1953.10380466
https://doi.org/10.1016/j.aip.2007.07.002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596306002624
https://doi.org/10.1080/07421656.2006.10129626
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0090909276900235
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רמותהוצאת.הילדבעולםבקשייםהלחימהאומנות:תראפי-גאם.)1996(.י,שתיל*

.א"תאוניברסיטת

*Axline, V.M. (1969). Play therapy. Ballantine Books.

*Bratton, S., Ray, D., Rhine, T., & Jones, L. (2005). The efficacy of play therapy with

children: A meta-analytic review of the outcome research. Professional

Psychology: Research and Practice, 36(4), 375-390.

https://psycnet.apa.org/fulltext/2005-09654-006.pdf

Gardner, B. J. (2015). Play therapy with adolescents. In D. A. Crenshaw & A. L.

Stewart (Eds.), Play therapy: A comprehensive guide to theory and practice (pp.

439 – 451). Guilford Press

*Hartwig, E. K. (2014). Puppets in the playroom: Utilizing puppets and child-

centered facilitative skills as a metaphor for healing. International Journal of

Play Therapy, 23(4), 204–216. https://doi.org/10.1037/a0038054

*LeBlanc, M., & Ritchie, M. (2001). A meta-analysis of play therapy outcomes.

Counseling Psychology Quarterly, 14(2), 149–163.

https://doi.org/10.1080/09515070110059142

Locatelli, M. G. (2020). Play therapy treatment of pediatric medical trauma: A

retrospective case study of a preschool child. International Journal of Play

Therapy, 29(1), 33-42. https://doi.org/10.1037/pla0000109

*Oren, A. (2008). The use of board games in child psychotherapy. Journal of Child

Psychotherapy, 34(3), 364-383. https://doi.org/10.1080/00754170802472893

Schafer, C.E., & Reid, S.E. (2001). Game play. New York: John Willey & Sons, Inc.

*Swank, J.M. (2008). The use of games: A therapeutic tool with children and

families. International Journal of Play Therapy, 17(2), 154-167.

https://doi.org/10.1037/1555-6824.17.2.154

מטאפורה
בהדרכהמודרךודמיוןבמטאפורותשימוש?אחרתבשפההאמנם.)2011(.ק,ורי’ח-ותד

.1,26-42,ויצירהעיון,מחקר:חינוךבמעגלי.הפדגוגית

https://www.dyellin.ac.il/sites/default/files/journals/journaleducation/edition1/3-

keti.pdf

,שיחות.בטיפולהמטאפורה–מראותשלבמשחקדינאמיכדור.)1995(.ל,קסן.מ,רבינוביץ

.20-28,)1(יכרך

הוצאת.בסיכוןבילדבטיפולמטפורייםסיפורים:ומכשפותפיות.)2001(.א,מגד*

https://psycnet.apa.org/fulltext/2005-09654-006.pdf
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