
סילבוס
מפורט

1

הקורסשם

ואקולוגיהאבולוציה,עקרונות-תזונה

מרצה

לויןערן'פרופ

סמסטר

ב

הקורסדרישות

וביוכימיהחייםבעלישלבפיזיולוגיהחובהקורסי

הסופיהציוןהרכב

הקורסמבנה

/תאריך
שיעור'מס

השיעורתכניוהשיעורנושא
)ב"וכיומשימות,קריאהרשימת,מטלות(

,מטבוליזם,אנרגיה:יסודמושגי.התזונהמדעהתפתחות:מבוא:1שעה1שבוע
.החיבעולםלצרכנותמיצרנותהמעבר.קלוריות
ברזל,חמצן,זרחן,חנקן,פחמן:התזונהאתהמרכיביםהיסודות:2שעה

.בטבעםהמחזורי-ומגנזיום

.חלבונים,שומנים,)אלכוהול(פחמימות:תזונתיומאזן-מקרונוטרינטים2שבוע
.החימעולםדוגמאות-בתזונהביניהםוהיחסוהפיזיקליםהכימייםמאפייניהם

הקשר,בתזונתםמקרונוטריינטיםמאזניםחייםבעליכיצד-תזונהשלגאומטריה3+4שבוע
עלהתזונההשפעת,החייםבמהלךנוטריינטיםבמאזןשינוים,האדםלתזונת
להזנתחלביצור.בחלבוןעניהבדיאטהקלוריופיצויהשמנה,חייםמשך

.החיבעולםותפקידםחלבודמוייהחלבהרכב-צאצאים

רעב,)מכוונתעונתיתתזונהאי(טבעיכמצברעב-רעבשלופיסיולוגיהרעב5שבוע
.מטבוליםומיםמיםצריכת-בתזונהמים.נדידהשלפיזיולוגיה,פתולוגיכמצב

השפעות-בויטמיניםמחסור,ויטמיניםקבוצות.ויטמינים-מיקרונוטרינטים6שבוע
בתזונתעכשוויותלמגמותהתייחסות.ויטמיניםרעילות.וסביבתיותפיסיולוגיות

.האדם

,Na(מינרליםמקרו-מיקרונוטרינטים7שבוע K, Ca, Mg, P(,מינרליםמיקרו)Fe, I, F, Zn, Cu,
Co, Se, Cr. Mn, Mo, Ni, Sn, Si, V(קורטיסודותו)Pb, Hg, B, Bo, Al(.שלהשפעה,תפקוד

.ורעילותמחסור

חייםבעליבקבוצותהרביווריההתפתחותעלרקע-)הרביווריה(צמחיםאכילת8שבוע
.צמחיםלאוכליצמחיםביןהאבולוציקו.מהצומחמזוןלאכילתהתאמות.שונות

,פיסיולוגיותההתאמות.חייםבבעליטריפהובצמחיםטריפה-טריפה9שבוע
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.שונותבקבוצותהחימןמזוןלאכילתתוהתנהגותיומטבוליות

מאפיינים-לתזונהותרומתםהעיכולבמערכתסימביונטיםמיקרואורגניזמים10שבוע
המזוןהרכבביןקשר.בתזונההקשוריםםמיקרואורגניזמישלעיקריים

פיזיולוגיותהשפעות.שוניםחייםבבעליםהמיקרואורגניזמיתלאוכלוסיו
.העיכולבמערכתמיקרואורגניזמיםשלוהתנהגותיות

,מזוןלחיפושומוטיבציההרעבתחושתעלרקע:מזוןורכישתמזוןשיחור11שבוע
.שיחורעלאנדוקריניתבקרה,מזוןשיחורשלאופטימיזציהעלתאוריות
.אקוסיסטמותעלתזונהשלהשפעות

חייםאורך,פרהיסטוריותבתקופותהאדםלתזונתעדויות:עבר-האדםתזונת12שבוע
התפתחות.כזותזונהשלפיזיולוגיותוהשפעותלקטיותציידותבחברותותזונה

.האדםשלהאבולוציהעלוהשפעתההחקלאות

,התזונהשלהגאומטריהבראימודרניתבתזונהמגמות:הווה-האדםתזונת13שבוע
שלביקורתיתבחינה.נפוציםמחלהלגורמיתזונהביןקשר,ההשמנהמגפת
חקלאות,טבעונות,חלבוןתוספי,קטותזונת,פלאותזונת(בתזונהאופנות
.)אורגנית

מותאמתתזונה,עתידייםמזוןמקורות,המזוןיצורמשבר:עתיד-האדםתזונת14שבוע
.סיכום.התזונהבמדעעתידייםפיתוחים,אישית
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