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הקורסשם

בתנועהחייםבעלי

מרצה

הולצמןרועי'ופרופריבקגלר"ד

סמסטר

ב

הקורסדרישות

אין

הסופיהציוןהרכב

הסופיתלבחינה)15%(מגןציוןהמהוותמטלותשתייוגשוהקורסבמהלך.סופיתבחינה

הקורסמבנה

/תאריך
שיעור'מס

השיעורתכניוהשיעורנושא
)ב"וכיומשימות,קריאהרשימת,מטלות(

כדאימה)ואנרגיהתאוצה,מהירות,כוח(יסודמושגי:ח"בבעלתנועהמבוא3/3/21
?ח"בעמותאמיםלמה?בהםמשתמשיםמתי?למדוד

וקפיצהצעדיםשלמכניקה10/3/21

לבריחההתאמות,גוףמנח,בנחשיםזחילה)Gait(צעדיםסדר17/3/21

בנוזלתנועה–אקווטיתלתנועהרקע7/4/21

'אשחייה21/4/21

'בשחייה28/4/21

המיםעלוהליכהנמוכיםריינולדסמספרי5/5/21

צלילהשלפזיולוגיה,באנרגיהלחיסכוןהתאמות12/5/21

וקפיצהלאווירממיםהמעברעל19/5/21

צניחה/גלישה26/5/21

חולייתניםתעופה2/6/21

תעופהובקרתחרקיםתעופה9/6/21

הטבעבמוזאוןסיור16/6/21

חובהקריאת

רשותקריאת
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הערות

.בכתבמטלותיוגשועליהםמעשייםתרגוליםשנייתבצעוהקורסבמהלך


