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הקורסתיאור –

משפחותיהםולבניההתמכרותהפרעתשלשוניםבשלביםהנמצאיםלאנשיםנחשפיםסוציאלייםעובדים .

והבנתםהיכרותםאתלהעמיקהמעונייניםרווחהשרותיבמגווןהעובדיםסוציאלייםלעובדיםמיועדהקורס

ממנהלהחלמהוהנתיביםההתמכרויותתחוםאת .

לצד(ומשחקנותהימורים)התנהגותיותלהתמכרויותוכןאקטיביים-פסיכולחומריםההתמכרותתהליכי

זהקורס.וביולוגייםחברתיים,אישיותייםמגורמיםהמושפעיםמורכביםתהליכיםהינםההחלמהתהליכי

כןותיוהתמכרולהמוביליםוהגורמיםנתיביםהאתהמסביריםתיאורטייםלמודליםהסטודנטאתיחשוף

נוערבני,המכורמשפחת–ייחודיותבקבוצותויתמקדממנהההחלמהותהליכיההתמכרותעםהתמודדותל ,

.ונשים

החמישייום–ימיםשלושהבמשךהמסמטרחופשתבמהלךיתקייםהקורס 11/4, הראשוןיום 14/4 ויום

השני 15/4 השעותבין 09:00-16:00.

)ושניחמישיבימים 11/4 –(15/4ו הראשוןוביום,באוניברסיטהיתקייםהקורס 14/4 בזוםיתקייםהוא .

בוויהיואלמדאניהקורסמרביתאת 4 בהרצאותנוכחות,בקורסהלימודיםאופיבשל.אורחהרצאות

זהלקורסתרשמואלאנא,הימיםלכללהגיעיכוליםואינכםבמידה.חובההפרונטליות .

אחד–הבוקרשלהראשוניםהשעוריםבשניחובהנוכחותתהיה–בזוםשיתקייםראשוןביוםהשעורלגבי

באתרלכםזמיניםויהיומראשיוקלטויוםבאותושילמדונוספיםשעוריםשני.אורחהרצאתיהיהמהם

בהמשךמופיעיםהשעוריםנושאיפרוט.הקורס .
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הקורסמטרות –
.התנהגותיותלהתמכרויותוהןאקטיביים-פסיכולחומריםהןההתמכרותמושגמורכבותהבנת1.

.ממנהוההחלמהההתמכרותתופעתאתהמסביריםמרכזייםמודליםוגישותכרתה2.

.החלמהבתהליכימרכזיותוסוגיותההחלמהמושגמורכבותאתיכירהסטודנט3.

התמכרויותשלתיאורטייםהיבטים:עיקרייםחלקיםלארבעהנחלקהקורס:המרכזייםהקורסנושאי

,נוערבני,המכורמשפחת(ההתמכרויותבתחוםייחודיותואוכלוסיות,החלמהבתהליכיאתגרים,והחלמה

.)נשים

לשינוייםנתונההקורסתוכנית.

:הקורסדרישות

בשעוריםפעילההשתתפות.
.מהציון100%–למאי28העדשתוגשמסכמתעבודה

. מרחוקנוכחותללא,חובהנוכחות,באוניברסיטהיתקיימוושניחמישייומיםמזכירה
.היוםבאותושתהיהאורחהרצאתמלבדאקליטאניהזההיוםאת,בזוםאעשהאניהשניהיוםאת

:בבליוגרפייםופריטיםהקורסנושאי

והחלמההתמכרות–'אחלק

ולהתנהגויותלחומרים–התמכרויותסוגי

Chinchella, N., & Hipólito, I. (2023). Substance addiction: cure or care?. Phenomenology and the
Cognitive Sciences, 1-20.

Griffiths, M. D. (2017). Behavioural addiction and substance addiction should be defined
by their similarities not their dissimilarities. Addiction, 112(10), 1718-1720.

Kardefelt‐Winther, D., Heeren, A., Schimmenti, A., van Rooij, A., Maurage, P., Carras,
M., ... & Billieux, J. (2017). How can we conceptualize behavioural addiction
without pathologizing common behaviours?. Addiction, 112(10), 1709-1715.

Becoña Iglesias, E. (2018). Brain disease or biopsychosocial model in addiction?:

remembering the Vietnam Veteran Study. Psicothema.

פסיכוחברתי-הביוהמודל

Blaszczynski, A., & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and

pathological



3

gambling. Addiction, 97(5), 487-499.

Frazier, L. D. (2020). The past, present, and future of the biopsychosocial model: A

review of The Biopsychosocial Model of Health and Disease: New philosophical

and scientific developments by Derek Bolton and Grant Gillett. New Ideas in

Psychology, 57, 100755.

Peele, S. (2016). People control their addictions: No matter how much the “chronic”
brain disease model of addiction indicates otherwise, we know that people can quit
addictions–with special reference to harm reduction and mindfulness. Addictive
behaviors reports, 4, 97-101.

התמכרותשלנוירולוגיםהיבטים
.
Koob, G. F., & Volkow, N. D. (2016). Neurobiology of addiction: a neurocircuitry

analysis. The Lancet Psychiatry, 3(8), 760-773.
הכלליתההתמכרותתיאוריית

Jacobs, D. J. (1986). A general theory of addictions: A new theoretical model. Journal of
Gambling Behavior, 2, 15-31.

להתמכרויותביחסהעצמיופסיכולוגייתקוהוט

.אח:ביאליקקירית.במתמכריםבטיפולנבחרותסוגיות,והחלמההתמכרות.)2007(.א,מיכאל
)עצמיזולתהשםתחתהקורסבאתרנמצא45-62(.

האקזיסטנציאליסטיתהגישה

,ט"כ,ורווחהחברה.המכוריםבקרבהריקנותחווית:השחורהחור.)2009(.א,ובוכבינדר.,ש,פוגל

2-3,282-251.

החלמה

Hennessy, E. A. (2017). Recovery capital: a systematic review of the literature. Addiction

Research & Theory, 1-12.

Gavriel-Fried, B., & Lev-el, N. (2020). Mapping and conceptualizing recovery capital of

recovered gamblers. American Journal of Orthopsychiatry.



4

Gavriel-Fried, B., Lev-El, N., & Kraus, S. W. (2022). The holistic recovery capital in gambling disorder

index: A pilot study. Journal of Behavioral Addictions.

Gavriel-Fried, B., Vana, N., Lev-El, N., & Weinberg-Kurnik, G. (2022). Recovery capital in action: How is

gender understood and employed by men and women recovering from gambling disorder?. Social

Science & Medicine, 313, 115401.

התנהגותישינוי

Prochaska, J. O., Norcross, J. C., & DiClemente, C. C. (2013). Applying the stages of
change. Psychotherapy in Australia, 19(2), 10-15.

המוטיבציוניהראיון

Bundy, C. (2004). Changing behaviour: using motivational interviewing techniques. Journal of the
royal society of medicine, 97(Suppl 44), 43.

Meyers, T. B., & Miller, W. R. (2013). Is low therapist empathy toxic? Psychology of
Addictive Behaviors, 27, 878-884.

Wahab, S. (2005). Motivational interviewing and social work practice. Journal of Social
Work, 5, 45-60.

ההחלמהבתהליךהמעידהשלמקומה

חברה.לסמיםמכוריםבקרבהמעידהמשמעות.)2013(.מ,טייכמן.,ר,ליכטנטריט.,נ,אל-לב

.469-500,ג"ל,ורווחה

Marlatt, G. A., & Gordon, J. R. (1984). Relapse prevention: Introduction and overview of
the model. British Journal of Addiction, 79, 261-273.

Gavriel‐Fried, B., Izhaki, R., & Levi, O. (2021). " My god… how did I miss it?”: Women's
experiences of their spouses’ alcohol‐related relapses. Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing, 28(5), 783-793.

בהתמכרותומיניותמיןשלסוגייות
להתערבותמודל,תיאוריה:אקטיביים-פסיכולחומריםמכוריםבקרבומיניותמין.)2019(.נ,אל-לב

.441-481,ט"ל,ורווחהחברה.מקרהותיאורי

Malka, I., Peled, E., Gavriel-Fried, B. (2023). Including the issue of receiving payment

for sex in intervention for substance use disorder: Explaining professionals' intentions

and interventions. International Journal of Drug Policy.
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התנהגותיקוגניטיביטיפול

:ישראל,ירושלים.התנהגותית-קוגניטיביתגישה:לקוקאיןבהתמכרותהטיפול.)2005(.ק.מ,קרול

.בסמיםלמלחמההרשות

נזקיםמזעור
Riley, D., Pates, R., Monaghan, G., & O'hare, P. (2012). A brief history of harm

reduction. In R. Pates., & D. Riley(Eds.), Harm reduction in substance use and high
risk behaviour, International policy and practice (5-16). Oxford: Wiley-Blackwell.

ייחודיותאוכלוסיות:'בחלק

:מתבגרים

התמכרותשלהמזדחלתהדרמה:העשןלמסךמבעדלראות .)2019(.ש,גולדברגוסובול.,ד,פיינגולד
.פסיכואקטואליה. לקנביס

Hall W, Leung J, Lynskey M. The effects of cannabis use on the development of
adolescents and young adults. Ann Rev Dev Psychol. 2020;2(1):461-483.  

Seo, D.G., Park, Y., Kim, M.K. & Park, J. (2016). Mobile phone dependency and its
impacts on adolescents’ social and academic behaviors. Computers in Human
Behavior, 63, 282-292.

 
Young, K. (2009). Understanding online gaming addiction and treatment issues for

adolescents. American Journal of Family Therapy, 37(5), 355‐372.

 
Weiss, R. (2018). Pro-dependence: Moving Beyond Codependency. Simon and Schuster. 

המכורמשפחת
Gavriel-Fried, B., & Teichman, M. (2007). Ego identity of adolescent children of

alcoholics. Journal of Drug Education, 37(1), 83-95.
Peled, E., Gavriel‐Fried, B., & Katz, N. (2012). “I’ve Fixed Things Up”: Paternal

Identity of Substance‐Dependent Fathers. Family Relations, 61(5), 893-908.
Sobol, S., Itzhaki, R.,* & Gavriel-Fried, B. (2023). Social messages toward female

spouses of men with alcohol use disorder. Family Relations.

בהתמכרויותנשים

שלתפישותיהן:"קרןחדשאניכנראה".)2022(.ב,פריד-גבריאל.,ר,גמרת.,ס,סטיופין-סופר
,1,ג"מ,ורווחהחברה.עימווהתמודדותןכלפיהןהחברתיהיחסאת)גיימריות(משחקניות

71-93.
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Gavriel-Fried, B., Peled, E., & Ajzenstadt, M. (2015). Normative identity construction among

women diagnosed with a gambling disorder. American Journal of Orthopsychiatry, 85(2),

159.

Kelner, J.,* & Gavriel-Fried. B. (2023). "The relationship changed because I had

changed": Experiences and perceptions of friendships between women treated for

Substance use disorder in women-only residential programs. Feminism &

Psychology. Doi: 10.1177/09593535231176349

מפורטשעוריםלוח :
בובפרונטלי–שנייום

חובהנוכחותשאפל
15/4

ראשוןיום –
Zoom

14/4

פרונטלי–חמישייום
נוכחות,שאפלבוב

חובה – 11/4

והתמכרויותנוערבני
סובולשירהר"ד והחלמהמיניות

אללבניבהס"עו
חובהנוכחות

התמכרותמהי–מבוא
להתמכרותנתיבים
פרידגבריאלבל'פרופ

9-10:30

מתבגריםעםטיפולישיח
סובולשירהר"ד

בהחלמהאתגרים
גבריאלבל'פרופ
חובהנוכחותפריד

ומשאביההחלמהמושג
החלמההון
פרידגבריאלבל'פרופ

11-12:30

חלק–בהתמכרויותנשים
ומחקרמאפיינים'א

גבריאלבל'פרופ–עכשווי
פריד

קלנרניה'ג
תדמורענת

חלקהמכורמשפחת
בל'פרופ–'א

פרידגבריאל
יצולםהשעור)

זמיןויהיהמראש
במודללצפיה )

מחלימיםאיך ?
פרידגבריאלבל'פרופ

12:30-14:00

חלק–בהתמכרויותנשים
'ב

הקורססיכום .

חלקהמכורמשפחת
גבריאלבל'פרופ'ב

פריד
ויהיהיצולםהשעור)

במודללצפיהזמין )

14:30-16:00

100%–מסכמתעבודה
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התפתחותו,המושגאתסכמי.הקורסבמהלךשנלמדוהתערבותגישת/אחדמושגבחרי1.
צריךזהחלק.זהלמושגביחסבספרותשעולותמרכזיותלסוגיותוהתייחסי,השניםלאורך
.באנגליתאקדמייםמקורותחמישהלפחותולכלולעמודיםשניעד–אחדכעמודלהיות

ותפרטי,)אחתכפסקה(שלההמאפייניםאתתארי–אחתהתנהגותיתהתמכרותבחרי2.
.זובהתמכרותביטוילידיבאההקודםבסעיףבחרתאותוההתערבותגישת/המושגכיצד
התנהגותיותבהתמכרויותזהלמושגמתייחסתהמדעיתהספרותבובאופןהבדליםישהאם
בבליוגרפייםמקורותחמישהולפחות,עמודיםשניעד(?לחומריםהתמכרויותלבין

.)באנגלית
חמישהועד1עמוד(?זהלמושגביחסהמדעיתבספרותעוליםספקות/ביקורתאיזו3.

.)בבליוגרפיםמקורות
.בוחנתהייתמחקרשאלותאילו,הזההנושאאתלחקורצריכההייתאם4.

.וסיכוםמבוא,שערעמוד,מקורותכולל,עמודיםשישהעדהואהעבודהכלאורך
.28.5–ההואההגשהמועד.אישיתהינההעבודה


