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 מפורטסילבוס 

 שם הקורס

 עקרונות, אבולוציה ואקולוגיה -תזונה

 מרצה

 דר' ערן לוין

 סמסטר

 ב'

 דרישות הקורס

 פיזיולוגיה וביוכימיה

 הרכב הציון הסופי

 מבחן מסכם

 הקורס מבנה

 תאריך / 
 מס' שיעור

 תכני השיעור ונושא השיעור 
 )מטלות, רשימת קריאה, משימות וכיו"ב(

: מבוא: התפתחות מדע התזונה. מושגי יסוד: אנרגיה, מטבוליזם, קלוריות. 1שעה  1שבוע 
 המעבר מיצרנות לצרכנות בעולם החי.

 -, ברזל ומגנזיום חמצן ,: היסודות המרכיבים את התזונה: פחמן, חנקן, זרחן2שעה 
 ם בטבע.  המחזורי

ומאזן תזונתי: פחמימות, שומנים, חלבונים. מאפייניהם הכימיים  -נטיםאנוטרי-מקרו 2שבוע 
 דוגמאות מעולם החי. -והיחס ביניהם בתזונהוהפיזיקלים 

נטים בתזונתם, הקשר אנוטרי-כיצד בעלי חיים מאזנים מקרו -גאומטריה של תזונה 3+4שבוע 
, במהלך החיים, השפעת התזונה על משך חיים במאזן נוטריינטים לתזונת האדם, שינוים

הרכב החלב  -יצור חלב להזנת צאצאים פיצוי קלורי בדיאטה עניה בחלבון.ו השמנה
 .ודמויי חלב ותפקידם בעולם החי

רעב כמצב טבעי )אי תזונה עונתית מכוונת(, רעב כמצב  -רעב ופיסיולוגיה של רעב 5שבוע 
 צריכת מים ומים מטבולים. -בתזונה מיםפתולוגי, פיזיולוגיה של נדידה. 

השפעות פיסיולוגיות  -ויטמיניםוויטמינים. קבוצות ויטמינים, מחסור ב -נטיםאנוטרי-מיקרו 6שבוע 
 וסביבתיות. רעילות ויטמינים. התייחסות למגמות עכשוויות בתזונת האדם. 

 ,Fe, I, F, Znמינרלים )(, מיקרו Na, K, Ca, Mg, Pמקרו מינרלים )  -נטיםאנוטרי-מיקרו 7שבוע 

Cu, Co, Se, Cr. Mn, Mo, Ni, Sn, Si, V )ו( יסודות קורטPb, Hg, B, Bo, Al) ,תפקוד .
 ורעילות.  השפעה של מחסור

. ם שונותיבקבוצות בעלי חי רקע על התפתחות הרביווריה -אכילת צמחים )הרביווריה(  8שבוע 
 בין צמחים לאוכלי צמחים. הקו אבולוציהתאמות לאכילת מזון מהצומח. 

טריפה בבעלי חיים. ההתאמות פיסיולוגיות, מטבוליות וטריפה בצמחים  -טריפה 9שבוע 
 לאכילת מזון מן החי בקבוצות שונות.  תוהתנהגותיו

מאפיינים עיקריים של  -ותרומתם לתזונה במערכת העיכול מיקרואורגניזמים סימביונטים 10שבוע 
 תלאוכלוסיוהקשורים בתזונה. קשר בין הרכב המזון  םמיקרואורגניזמי
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. השפעות פיזיולוגיות והתנהגותיות של בבעלי חיים שונים םהמיקרואורגניזמי
 מיקרואורגניזמים במערכת העיכול.

תאוריות על רעב ומוטיבציה לחיפוש מזון, התחושת  רקע על :שיחור מזון ורכישת מזון 11שבוע 
השפעות של תזונה על  .בקרה אנדוקרינית על שיחור, מזון אופטימיזציה של שיחור

 אקוסיסטמות.

עבר: עדויות לתזונת האדם בתקופות פרהיסטוריות, אורך חיים ותזונה  -תזונת האדם 12שבוע 
לקטיות והשפעות פיזיולוגיות של תזונה כזו. התפתחות החקלאות -בחברות ציידות

 והשפעתה על האבולוציה של האדם.  

הווה: מגמות בתזונה מודרנית בראי הגאומטריה של התזונה, מגפת  -תזונת האדם 12שבוע 
של אופנות בתזונה  ביקורתיתההשמנה, קשר בין תזונה לגורמי מחלה נפוצים. בחינה 

 , טבעונות, חקלאות אורגנית(.תזונת קטו, תוספי חלבון ,תזונת פלאו)

מקורות מזון עתידיים, תזונה מותאמת אישית, עתיד: משבר יצור המזון,  -תזונת האדם 13שבוע 
 פיתוחים עתידיים במדע התזונה.

 דיון. -סיכום ואינטגרציה של נושאי הקורס 14שבוע 
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